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Schulverpflegung Grafenberg

Konzept fur Schulverpflegung an der Ganztagsschule Grafenberg
Das Konzept ist das Ergebnis einer zweijahrigen Entwicklungs- und Evaluationsphase an

der Mittel- und Realschule Grafenberg in Zusammenarbeit mit der Sozialstation der Dia-
konie Grafenberg und der Kiiche Mostviel.

1 Grundlagen

e Oko-Audit der Ganztagsschule Grafenberg (2012-14)

Qualitatsrahmen fur Ganztagsschulen vom Institut fir Schulentwicklung und Bil-
dungsforschung ISB Muinchen

Qualitatsstandard fur Schulverpflegung der Dt. Ges. fur Erndhrung/BM
Richtlinien und Empfehlungen KERN, Kompetenzzentrum Erndhrung des AELF
Vorschriften des HACCP-Hygienekonzeptes

Okonomische und 6kologische Grundsatze

2 Ziele

Gesunde und mdglichst optimale Mittagsverpflegung der Schiilerinnen und Schiler
Bewusster Umgang mit Lebensmitteln und Umwelt

Lebensmittel aus kontrolliertem/6kologischem Anbau aus der Region
Gesundheitserziehung der Schilerinnen und Schuler

Interdisziplinare Weiterentwicklung

Mitbestimmung durch die Schilerinnen und Schuler

3 Konzept

Im Konzept sind Merkmale unseres Beitrags fur Klimaschutz und Erhaltung der Schdop-
fung, nachhaltige Esskultur, Gesundheit und Tierschutz, Ernédhrung und Gesundheit
verankert.

Diese Merkmale sind mit gekennzeichnet.
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Die Lebensmittel werden téaglich frisch zubereitet. Soweit mdglich werden keine Fertig-
produkte oder Tiefkuhlkost verwendet.

Die Lebensmittel werden taglich aus der Region bezogen, die Lieferanten sind bekannt
und es bestehen Rahmenvereinbarungen tUber Qualitatsstandards.

Die Ware wird in der Kiiche sofort nach Lieferung kontrolliert und bis zur taglichen Verar-
beitung vorschriftsmafig gelagert, um die Frische und die Qualitdt zu erhalten. Eine ent-
sprechende Dokumentation wird geflhrt.

Bei der Zubereitung der Mahlzeiten wird Wert auf Hygiene, schonenden Umgang, Erhalt
der Vitamine und Inhaltsstoffe sowie eine kindgerechte Darbietung/Présentation der Spei-
sen gelegt.

Der Transport erfolgt in modernen Warmhalteboxen mit elektronischer Temperaturanzei-

ge.
Salate, Rohkost und Desserts werden in gesonderten Boxen transportiert.
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Dem Kichenpersonal sind die entwicklungspsychologischen Bedurfnisse ihrer Zielgruppe
genau bekannt. Das Kichenpersonal ist speziell fir die Versorgung von Schulkindern ge-
schult und wird regelméalRiig weitergebildet.

Der Speiseplan wird flexibel und abwechslungsreich auf die Bedurfnisse der Schulerin-
nen und Schiler angepasst in Bezug auf:

Art der Speisen

Menge der Speisen

Wiinsche der Zielgruppe

Angebot nach Region und Saison

Bedurfnisse, wie
o Kulturelle Besonderheiten
o Gesundheitliche Besonderheiten (Allergien)
o Vegetarische Winsche

L

% Die Kiche reagiert flexibel auf die Anzahl der taglichen Mahlzeiten. Bis 8.30 Uhr kann die
= Menge der bestellten Essen fiir den Tag angepasst werden.

Regelmé&Rig wird das Essen durch die Schilerinnen und Schiler bewertet und Wunschlis-
ten erstellt. Diese Essenswiinsche werden von der Kiche bertcksichtigt und in das Kon-
zept integriert.

Fir diese Flexibilitat wird ein permanenter, wertschatzender Dialog zwischen Schule und
Kiche gefihrt.

‘Was will ich essen? “ a 1 u

Name: Gruppe:

Mittwoch | Dienstag | Montag

Donnerstag
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Gesunde Erndhrung steht im Vordergrund. Die Mahlzeiten sind ausgewogen und ent-
sprechen den Anforderungen der Zielgruppe.

Kriterien fur die Auswahl und Verarbeitung der Speisen:

Frische und Qualitat

Kontrollierte/6kologische Anbauweise aus der Region
Saisonale Angebote

Fettarme Speisen

Schonende Zubereitung

Vitaminreiche und ausgewogene Produkte

Verzicht auf Zusatzstoffe bei der Zubereitung

Lo

Das tagliche MenU besteht aus drei aufeinander abgestimmten Komponenten:

{ e Tagessuppe (Gemusesuppe, Nudel- oder Reissuppe etc.)
¥ 3 ¢ Hauptmabhlzeit mit Salat oder Rohkost
e Dessert (Obst, Milchprodukte, Sii3speisen etc.)

Veggi-Days

f In den Wochenplanen sind im Wechsel jeweils eine bzw. zwei fleischfreie Mahlzeiten pro
™ Woche fester Bestandteil.

Daruber hinaus besteht taglich die Mdglichkeit, vegetarische Mahlzeiten zu erhalten.
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,Gesundes darf auch lecker sein!”

Angesichts der Unterschiede in den Winschen und Geschmacksrichtungen von Kindern,
deren Eltern, Lehrkraften und Betreuern gilt es aus einer moglichst gro3en Schnittmenge
dieser Vorstellungen Speisen auszuwéhlen (Oko-Audit 2013).

Speisen, die bei den Schulerinnen und Schulern ,nicht gut ankommen®, werden nicht
mehr in die Plane aufgenommen. Daflr wird eine adaquate Alternative gesucht.

Durch regelmafige Umfragen und Reflexionen bei allen Beteiligten passt die Kiiche ihre
Speisen, Gewilrze und Zutaten laufend an.

35

30

25

Eiate 1
20 A akote 2

OMate 3
15 OMate 4

EMate 5
10 A

Alssehen Duft Geschmack Sattigung Machtisch
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4 Organisation

Speiseplane

Die Kuche erstellt die Speiseplane unter Berucksichtigung aller konzeptrelevanten Fakto-
ren. Die Plane werden 14 Tage im Voraus an die Ganztagsschule ausgegeben.

RegelmalRig werden Winsche aus der Ganztagsschule abgefragt und in die Speisefolge
eingearbeitet.

Lieferung

Die Lieferung der Mahlzeiten erfolgt bis 11.30 Uhr taglich wahrend der Schulzeit. Die Be-
stellungen werden von der Ganztagsschule jeweils am Donnerstag fur die darauffolgende
Woche schriftlich gemeldet. Die Kiiche reagiert flexibel auf kurzfristige Anderungen, so-
weit dies maoglich ist.

Die Schule reinigt die Behalter und Boxen. Diese werden von der Kiiche am gleichen Tag
wieder abgeholt und nachgereinigt.

Abnahme

Das Essen wird bei Anlieferung direkt von der Hauswirtschafterin in der Schule entgegen-
genommen. Die Warmekette wird nicht unterbrochen, die Temperatur wird sofort durch
die dafiir vorgesehene Messoffnung im Deckel der Wannen gemessen und dokumentiert.

Die Mensa ist ausgestattet mit Warmeschranken. Die Wannen mit dem heif3en Essen
werden sofort in die angeheizten Warmeschréanke eingesetzt. Nur die Hauswirtschafterin
hat Zugang zu den Wannen, Hygienesperren (Turen, Glasabtrennungen, Rollos usw.)
sind ausreichend vorhanden.

Keine Schiler haben Zugang zur Mensakiiche.

Ausgabe

An der Ausgabetheke kann jeder Schiler soweit im Rahmen moglich die Menge selbst
bestimmen, die er haben moéchte.

In der Ganztagsschule wird bei der Essensausgabe/Bestellung nach einem Anmeldesys-
tem mit Chipvergabe verfahren, das es auch ermdglicht, innerhalb der Gruppen die Be-
stellungen flexibel zu tauschen, wenn ein Schuler nachtraglich noch essen mdchte, ein
anderer z. B. krankheitsbedingt das bestellte Menl nicht verzehren kann.
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Hygiene
Alle Beteiligten arbeiten nach den gesetzlichen Vorschriften insbesondere des HCCP-

Konzeptes.

Die Ganztagsschule klart die Schilerinnen und Schuler regelméalfig tber Hygiene und Le-
bensmittel, Gesundheit und Umgang mit Speisen auf.

Es besteht fur die Schilerinnen und Schuler ein Tisch- und Reinigungsdienst, der wo-
chentlich wechselt.

Besondere Aktionen

Auf Esskultur und Manieren wird groRen Wert gelegt.

An ,Nobeltagen werden von den Schulerinnen und Schulern die Tische auf besondere
Weise fur ihre Mitschiler eingedeckt und dekoriert.

An ,Kann-ich-Tagen“ kochen und backen die Schilerinnen und Schiler unter Anleitung
selbst.
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5 Qualitatssicherung und Weiterentwicklung

Uber die ublichen Hygiene- und Kontrollmechanismen hinaus werden regelmaRig, min-
destens zwei Mal im Schuljahr, Besprechungen mit allen Beteiligten durchgefihrt.

Regelmalige Reflexionen finden — auch schriftlich — statt. An Fortbildungsveranstaltungen
wird regelmalig teilgenommen.

Jahrlich einmal trifft sich die Kichenleitung mit den Schilerinnen und Schulern in der
Mensa, um sich auszutauschen und zu besprechen.

Das Konzept wird dynamisch durch Schule und Kiiche weiterentwickelt und die neuesten
Erkenntnisse im Bereich Schulverpflegung mit eingearbeitet.

In Planung:

e Gemeinsame Fortbildung
e Wiederholung der Schulerbesuche in der Kiiche
e Praktika in der Kiiche fur die 9. und 10. Klassen

e Projekt ,Kultimax — mehr als Pizza“
Schilerinnen und Schiler aus verschiedenen Nationen geben ein Rezept ihres
Lieblingsgerichtes aus ihrer Heimat an die Kiiche weiter. Die Kiiche setzt das Re-
zept soweit moglich an besonderen Thementagen um.
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6 Beteiligte

Trager Akademie fur Ganztagsschulpadagogik e.V.

Schulen Schiulerschaft und school-in Team Realschule und Mittelschule
Petra Meyer, Rektorin Mittelschule Grafenberg
Gertrud Eismann, Direktorin Realschule Grafenberg
Heike Schitz, Leitung Ganztagsbetreuung school-in
Rosi Hacker, Hauswirtschaft und Kinderpflege, school-in

Kooperation Irmgard Ginzel, Leiterin Sozialstation Grafenberg, Kiiche Mostviel,
Diakonie Grafenberg

Sachaufwand Schulverband Grafenberg, Stadt Grafenberg
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7 Mensaregeln

v
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Die Mensa wurde eingerichtet fur Kinder, die an der Schulverpflegung teilnehmen.
Jacken und Mutzen etc. hangen wir an die Garderobe.

Wir betreten die Mensa ruhig und stellen uns, wenn wir an der Reihe sind, an der
Essensausgabe an.

Wir drangeln nicht.
Die Kuche bemiht sich, allen ein abwechslungsreiches, ausgewogenes und dabei
kostengunstiges Essen anzubieten. Auch wenn dein Lieblingsessen einmal nicht

dabei ist, haben abwertende Kommentare in der Mensa nichts zu suchen.

Gegenseitige Rucksichtnahme wird erwartet; wir unterhalten uns in Tischlautstarke;
wir essen in Ruhe und veranstalten kein Wettessen.

Zum Essen benutzen wir das dazugehorige Besteck und gehen mit den Dingen
pfleglich um.

Mit Essen und Trinken wird nicht gespielt, das Inventar bleibt in der Mensa.

Wir verlassen unseren Essplatz sauber und ohne Essensreste. Wischtticher liegen
beim Waschbecken bereit.

Wir tragen das Geschirr selbst an die Rickgabestelle und legen Besteck,
Geschirr und Essensreste in die vorgesehenen Behalter.

Die Stuhle werden nach dem Essen an den Tisch geschoben.

Altere Schuler sollen Vorbild sein und auch Aufsichtsaufgaben wahrnehmen,
indem sie jungere Schiler zur Einhaltung der Regeln ermutigen.

Mitgebrachte Speisen durfen in der Mensa nicht verzehrt werden.
Kaugummis etc. gehéren nicht in die Mensa.

Wenn wir mit dem Essen fertig sind, rAumen wir ziligig den Platz fir den nachsten
hungrigen Mitschler.
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